
 

新月を迎えてから４８時間以内の内に、２個以上１０個以下の願い事を書きこむと、願いが叶いや

すいと言われています。 

次の新月までに叶えたいことや、長いスパンで叶えたい事を書いてみましょう。 

 

♪「私は～～が叶いました」「私は＊＊を解決しました」など、自分主体＆完了形の文章。 

♪「たやすく・簡単に・あっという間に」などの言葉で叶えやすい文章にしてみるとなお良いです。 

♪「私は新月の願い事が叶って幸せです」という一文を入れてみましょう。 

♪書いた後、声に出して読んでみた時にしっくりくる内容であれば○、そうでないときは書き方を

変えてみましょう。 

♪書き終えたら保管するのがお勧め。次の新月に改めて読み直し、叶ったかどうかを見たり叶いや

すい書き方を見つけましょう 

 

願い事を書いた日   月   日    


